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Wissenswertes Uber die Propolistropfen

Die Propolis ist eine Sammlung harziger, wachsartiger,
balsamischer Stoffe, welche die Bienen von bestimmten
Baumen und dessen Trieben sammeln und mit ihren
Drisensekreten versetzen. Die meisten bei uns
vorkommenden B&ume, wovon die Bienen das Kittharz
beziehen kénnen, sind Tannen, Pappeln, Weiden,
Kastanien, Eichen, Steinobst usw. Propolis ist fir die
Bienen der wichtigste Wirkstoff gegen Infektionen im
Stock.

Die Hauptanwendungsméglichkeiten der Propolis sind
als Antibiotikum; als Betdubungsmittel
Wundheilmittel. Zusétzlich hat sie noch entzind-
ungshemmende und immunitétsférdernde Wirkung.
Geschichtlich gesehen hat die Propolis schon in der Zeit
der Agypter hohen Stellenwert gehabt. Sie verwendeten
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Propolis in groffen Mengen in der Chemie und zur
Mumifizierung ihrer Toten. Propolis hat auch in
verschiedenen Kriegen (Burenkriege, Napoleonische
Kriege) als Betdaubungs- und Wundheilmittel
Verwendung gefunden. In der jingsten Zeit beschéftigte
man sich in vielen wissenschaftlichen Instituten mit der
chemischen Zusammensetzung und Wirkung auf
verschiedene Krankheiten.

Anwendungsbereiche:

e Bei allen Krankheiten, welche Fieber hervorrufen,
3 maltdglich 30 Tropfen.

e  Beim Klimakterium der Frauen 1 Jahr lang vor dem
erwarteten Ubergang, 1 maltéglich 30 Tropfen.

e Bei Prostataentzindungen 1 mal téglich 30
Tropfen.

e Bei hohem als auch niedrigem Blutdruck 30
Tropfen taglich.

e  Bei Nieren- und Leberentziindungen 2 mal téglich
40 Tropfen.

e Bei Angina oder Katarrh sowie bei Halsentzind-
ungen, bei Erkdltungen um Folgeerkrankungen
vorzubeugen, téglich 40 Tropfen.

e Bei Magen- und Darmgeschwiren in 100 ml
warme Milch 40 Tropfen und nichtern trinken.

e Bei Huhneraugen und Hornhaut legen wir einen in
Lésung getauchten Wattebausch auf. Mehrmals
wiederholen. Am Tag Propoliscreme.

e Bei Hautdefekten, welche Alkohol vertragen,
reiben wir die erkrankte Stelle mit Lésung ein.
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e In 100 ml warmes Wasser tréufeln wir 40 Tropfen
Lésung und waschen das Gesicht nach jeder Rasur.

e Bei Tuberkulose 3 mal taglich 30 Tropfen ein-
nehmen und 2 mal wéchentlich Gber Dampf
inhalieren. Zum Inhalieren geben wir in V4 It
warmes Wasser 100 Tropfen Lésung.

e Betrunkene Menschen kénnen wir so ernichtern,
in dem wir ihnen 100 ml Wasser mit 50 Tropfen
Lésung geben.

e Bei Pilzerkrankungen zwischen den Zehen
betupfen wir die befallene Stelle mit Lésung.

e Bei Magenschmerzen trinken wir 100 ml warmen
Tee, in welchen wir 50 Tropfen Propolislésung
gegeben haben. Die Lésung ist auch gegen
Darmparasiten mit Erfolg anzuwenden.

e Bei Zahnschmerzen einen kleinen Wattebausch in
die Lésung tauchen und auf den schmerzenden
Zahn geben.

e Die Lésung ist auch bei Brandwunden 1. Grades
verwendbar. Die Wundstelle sofort mehrmals mit
der Lésung bestreichen, so entsteht keine Blasen-
bildung.

e Bei Mundgeruch geben wir 40 Tropfen in warmes
Wasser und gurgeln dieses 2 mal téglich.

Anwendungsarten:

e FEinen Zuckerwirfel mit Lésung trinken und im
Mund zergehen lassen.

e Propolislésung in warmen Tee eintréufeln, einen
Teelsffel Honig einrihren und dann trinken.

e  FEinen Teelsffel Honig in warmen Wasser auflésen
und Lésung beigeben.

e  Propolisldsung auf ein Stick Brot tréufeln.

e Auf einen Teeldffel mit Honig zehn Tropfen
Propolislésung auftropfen.

Lagerung:
Kuhl, trocken und lichtgeschitzt lagern.

WICHTIG:
Der Gebrauch fir Menschen mit Propolisallergie ist zu
vermeiden.
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